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COMUNICAZIONE N.155                 PARTINICO, 05/11/2025  

Ai Docenti delle classi 3B,3R, 3S, 4B,  4L 

 

  Agli alunni delle classi 3B, 3R, 3S, 4B, 4L 

                                                                                                                                                            

 Ai genitori/agli esercenti la responsabilità genitoriale 
  degli alunni delle classi 3B,3R, 3S, 4B, 4L  

                                                                                                                                                                 

                  Ai  docenti tutor classe 3B,3R,3S, 4B,  4L 

                   prof.ssa Vincenza Speciale, 

                   prof.ssa Alexandra Quattrone   

                   prof. Andrea Croce 

                   prof.ssa Caterina Di Liberto 

                  Al tutor progetto prof.ssa Speciale Vincenza  

                  Alla FS PCTO prof.ssa Enza Maria  D'Angelo 

  Al DSGA 

  Al sito web sez. Comunicazioni  
                  Alla bacheca Scuola Next del R.E 

 

 Oggetto: Progetto “Emozioni 2.0” – incontri formativi con la psicologa nell’ambito del PCTO Medicina 

scienza della vita e Medicina, Salute e Ambiente 

Nell’ambito dei due progetti PCTO in oggetto il nostro Istituto, sempre attento alla crescita 

personale e relazionale dei propri studenti, promuove il progetto “Emozioni 2.0”, un percorso 

formativo ideato per favorire la conoscenza e la gestione consapevole delle proprie emozioni. In 

un’epoca in cui i giovani sono costantemente immersi nella comunicazione digitale e nei social 

network, diventa fondamentale offrire occasioni di confronto e riflessione sui vissuti interiori, sulle 

dinamiche relazionali e sull’importanza dell’intelligenza emotiva. 

Il progetto, condotto dalla Dott.ssa Cettina Mezzatesta, psicologa e consulente esperta in età 

evolutiva e processi educativi, si articola in due incontri interattivi che guideranno gli studenti in un 

percorso di scoperta e consapevolezza emotiva, utile anche per la costruzione del proprio progetto di 

vita e professionale. 

Gli incontri si terranno presso l’Auditorium del plesso centrale di contrada Turrisi secondo il 

seguente calendario: 

 Venerdì 14 novembre 2025, dalle ore 15:00 alle ore 17:00 – incontro riservato solo alle 

classi 3B, 3R, 3S del PCTO Medicina, Salute e Ambiente 

 Giovedì 20 novembre 2025, dalle ore 15:00 alle ore 17:00 – incontro rivolto oltre che alle 

classi 3B, 3R, 3S, anche alle classi 4B 4L del pcto Medicina scienza della Vita  



 La partecipazione è obbligatoria per le classi coinvolte e costituisce parte integrante del 

percorso di Percorsi per le Competenze Trasversali e per l’Orientamento (PCTO). 

Gli studenti sono invitati a partecipare con puntualità e a mantenere un atteggiamento 

corretto e collaborativo durante le attività. 

I docenti tutor PCTO e i coordinatori di classe sono invitati a dare massima diffusione alla presente 

e a garantire il necessario supporto organizzativo. 

L’occasione è gradita per porgere cordiali saluti. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Lucia La Fata 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi e per gli effetti dell’art. 3 c. 2 D.Lgs. n. 39 

 

 

 

 

   


