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COMUNICAZIONE N. 149 PARTINICO, 31/10/2025

Al DOCENTI

Al GENITORI

OGGETTO: FORMAZIONE PER LA PREVENZIONE E CONTRASTO AL BULLISMO E
CYBERBULLISMO

Nell’ambito della formazione per la prevenzione e il contrasto al bullismo ed al cyberbullismo, si
propongono alle SS. LL dei webinar live.

Il team di ricerca psicopedagogica della Fondazione Patrizio Paoletti, in collaborazione con la
Tecnica della scuola, guidera i partecipanti a trasformare i piu aggiornati saperi scientifici in gesti
quotidiani, azioni e comportamenti volti a creare comunita inclusive.

Si riporta di seguito il calendario degli incontri rivolti a docenti e genitori:

o Il cervello adolescente e la resilienza: I’educazione socio-affettiva
Data: 6 novembre 2025 — Orario: 18.30/19.30

Conoscere il funzionamento del cervello adolescenziale e le sfide emotive tipiche di questa fase di
crescita sostiene gli adulti nella relazione educativa con i propri figli e studenti.

Durante 1’adolescenza il cervello cambia e si rinnova, si creano nuove connessioni e se ne eliminano
altre, si abbandonano i comportamenti tipici dell’infanzia. E un momento critico, sensibile ed

emozionante. E dunque una fase cruciale per diventare individui ed esseri umani sociali.

Lo studio dei mutamenti nella struttura e nelle funzioni cerebrali ci dice moltissimo sul perché i teenager
agiscono in un certo modo, come I’architettura del cervello sia legata al comportamento e come lo
sviluppo cerebrale, insieme alla concentrazione ormonale e all’ambiente sociale, influenzino la persona
che diventeremo in eta adulta. E in questo periodo dello sviluppo che emerge, in larga misura, la
consapevolezza che abbiamo di noi stessi e del modo in cui ci relazioniamo con gli altri.
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Nel webinar verra approfondito anche il ruolo dell’educazione socio-affettiva come strumento per
sostenere lo sviluppo della resilienza nei ragazzi e nelle ragazze e quali azioni e comportamenti mettere

in campo per aiutarci a sostenerli in questa fase di crescita e maturazione.

e Bullismo e branco. Come interrompere il circuito della violenza e superare I’isolamento

Data: 26 novembre 2025 — Orario: 18.30/19.30

Nei giovani, in Italia e nel mondo, sono in continuo aumento fenomeni come stress, irascibilita,
solitudine e stati depressivi, che portano a loro volta ad una crescita degli atti violenti versi i coetanei o
Verso se stessi.

Questi fenomeni richiedono sistemi educativi proattivi che guardino al ragazzo, ai suoi bisogni e alle sue
potenzialita.

Nel webinar verranno presentate strategie e pratiche per orientare gli adulti che accompagnano gli
adolescenti nella loro crescita a promuovere il benessere nelle relazioni e a prevenire il disagio.

Quali sono i segnali che un genitore, un insegnante e un educatore pud cogliere per intervenire e
prevenire? Quali sono i comportamenti da leggere e le dinamiche relazionali da non sottovalutare? Come

orientare il disagio e trasformarlo in un’occasione di crescita?

Verranno forniti strumenti per riconoscere e leggere il disagio e trasformarlo in opportunita di sviluppo,
per costruire ambienti inclusivi.

e Tecnologia, web e relazioni: riconoscere i rischi, sfruttare i vantaggi
Data: 10 dicembre 2025 — Orario: 18.30/19:30

Tutti apprezziamo la tecnologia: ci semplifica la vita, aumenta 1’efficienza ¢ la produttivita del lavoro,
favorisce le relazioni sociali e ha numerosi altri benefici. Allo stesso tempo, ci sono anche lati oscuri
associati al suo crescente utilizzo di cui & importante avere consapevolezza. Tra questi il sovraccarico di
informazioni, i problemi di sicurezza e privacy, il cyberbullismo e le dipendenze.
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Molti giovani trascorrono piu tempo della giornata davanti a uno schermo che a scuola o a dormire e
hanno una quantita significativa di interazioni sociali in rete. Studi recenti ci dicono che un uso non
consapevole della tecnologia e potenzialmente in grado di compromettere in modo significativo il loro

benessere e la loro salute.

Questo webinar offre idee e strumenti pratici per sostenere i genitori e gli insegnanti a orientare gli
adolescenti verso un uso piu consapevole delle tecnologie e del web e delle relazioni on-line. Come
aiutarli a sviluppare pensiero critico, potenziare la gestione delle emozioni ed essere consapevoli dei
vantaggi e dei rischi connessi.

Chi volesse partecipare, puo collegarsi al sito cliccando su questo link.

Per qualsiasi ulteriore informazione e possibile riferirsi alla Prof.ssa Katia Marabeti referente della
Scuola per la prevenzione ed il contrasto al bullismo ed al cyberbullismo.

L’occasione giunge gradita per porgere cordiali saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Lucia La Fata

Firma autografa sostituita a mezzo
ai sensi e per gli effetti dell’art. 3 ¢. 2 D.Lgs. n. 39/1993
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